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ESTRATEGIA
CUIDANDO
CUIDADORES

~Acompananos para fortalecer
habilidades en los siguientes temas:

=

Talleres de fortalecimiento de habilidades
para el cuidado y autocuidado (mental,
tisico, emocional, espiritual y
social) mediante actividades ludicas y
creativas.

Taller de resiliencia, manejo del duelo y
cierre comunitario, abordando tematicas
como el concepto y etapas del
L4y, duelo, desapego, y manejo de emociones.

Entrada gratis
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